Liebe Eltern, liebe Sportakrobaten,

wir haben das Training in der Sichtungsgruppe optimiert. Ziel dieser Gruppe ist es einmal, Teil
unserer Wettkampfmannschaft zu werden und die TuS Bonen bei Landesmeisterschaften etc.
zu vertreten. Bis dahin ist es aber ein langer Weg. Um einmal in einer Paar- oder
Gruppenformation turnen zu kénnen, benétigt man sehr viel Disziplin und Trainingsfleil3.
Sicherlich ist man auch mal krank oder hat andere Verpflichtungen, das ist uns Trainerinnen
nicht neu, dennoch ist eine Abmeldung vom Training Pflicht. Dies ist nur im Interesse der
Kinder, denn es erleichtert uns die Trainingsplanung. Eine kurze E-Mail mit dem Namen des
Kindes und dem Grund des Fehlens reicht vollkommen aus.

sportakrobatik.tusboenen@web.de

Leider haben wir im Moment unsere Kapazitatsgrenzen erreicht. Eine gute Férderung aller
Kinder kann nur dann gelingen, wenn die Anzahl an Kindern pro Trainerin nicht zu hoch ist.
Deswegen arbeiten wir mit einer Warteliste. Wir behalten es uns vor, Kinder, die dreimal
unentschuldigt fehlen, unregelmaRig beim Training erscheinen oder wahrend des Trainings
lieber auf der Bank sitzen, aus der Sichtungsgruppe auszuschlieBen. Dieses Verhalten zeigt
uns, dass die Sportakrobatik nicht der richtige Sport fir diejenigen ist und es kdnnen dann
Kinder von der Warteliste nachriicken. Natirlich hat jedes Kind auch zu einem spateren
Zeitpunkt die Moglichkeit, es noch einmal mit der Sportakrobatik zu versuchen.

Nun noch einige Informationen zum Training:

Damit wir plinktlich anfangen kénnen, treffen wir uns schon um 15:50 Uhr. Bitte bringen Sie
lhre Kinder moglichst schon in Sportzeug, d.h. Leggings oder Jogginghose, damit das
Umziehen nicht so viel Zeit in Anspruch nimmt. Die Haare sollten ordentlich zusammenfasst
sein, so dass sie bei den Turniibungen nicht behindern. Schmuck muss auf jeden Fall
abgenommen und am besten zu Hause gelassen werden. Auch bitten wir darum, den Kindern
kein Essen mitzugeben. Da die Trainingszeit knapp bemessen ist und wir moglichst viel turnen
wollen, machen wir nur eine kurze Trinkpause und in der Halle darf nur Wasser konsumiert
werden. In der Halle stehen uns fir die zurzeit ca. 20 Kinder umfassende Gruppe nur zwei
Toiletten zur Verfiigung, deshalb ist es sinnvoll, den Toilettengang schon zu Hause vor dem
Training zu erledigen, so dass wahrend des Trainings nur im Notfall die Toiletten aufgesucht
werden missen. Mit diesen Mallnahmen hoffen wir, die zur Verfligung stehenden 60 Minuten
optimal nutzen zu kénnen, damit lhre Kinder demnachst stolz erzahlen kdnnen, welche
turnerischen Elemente sie neu gelernt haben. Das Training ist um 17 Uhr zu Ende und wir
bitten um punktliche Abholung und zwar bitte am Eingang der Turnhalle.

Mit sportlichen GriRen
Das Trainerteam
Maresa, Giulia, Nicole und Lilly

P.S. Besuchen Sie unsere Homepage: www.tus-boenen-sportakrobatik.jimdo.com
Dort finden Sie regelmaRig aktuelle Informationen rund um unsere Abteilung.
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